
 
สัปดาห์ที่ 1 

วัน รายการ ส่วนประกอบ หมายเหต ุ
จ. ผัดกระเพราหม ู หมู  ถัว่ฝักยาว - 
อ. ไข่เจียว หมูสับ   น้้าซุป ส้มต้า 
พ. แกงเขียวหวานไก ่ ไก่  ฟักแฟง - 

พฤ. ผัดผักรวมมิตร 
กะหล่้าปลี   แครอท 
ฟักทอง   หอมใหญ ่

คะน้าหมกูรอบ 
 

ศ. ก๋วยเตี๋ยว เส้นเล็ก  ลูกชิ้นหม ู - 
 

สัปดาห์ที่ 2 
วัน รายการ ส่วนประกอบ หมายเหต ุ
จ. ข้าวผดั กุนเชียง กุนเชียง  น้้าซุป - 
อ. ผัดวุน้เส้น กะหล่้าปลี  แครอท - 
พ. ฮอทดอก น้้าซปุ ต้าแตง 

พฤ. แกงข่าไก ่
เห็ดฟาง  กะหล่้าปล ี
หอมใหญ่  มะเขือเทศ 

- 

ศ. ผัดซีอิว๊ เส้นหมี ่ เส้นใหญ ่
 

สัปดาห์ที่ 3 
วัน รายการ ส่วนประกอบ หมายเหต ุ
จ. น่องไก่ชุบแปง้ทอด ซอสมะเขือเทศ ส้มต้า 
อ. ข้าวหมแูดง น้้าซปุ - 
พ. แกงจดืเต้าหูไ้ข่ ผักกาดขาว  หมบูด  
พฤ. ลาบไก ่ น้้าซปุ - 
ศ. ลาดหน้า เส้นหมี ่ เส้นใหญ ่

 
สัปดาห์ที่ 4 

วัน รายการ ส่วนประกอบ หมายเหต ุ
จ. หมูหวาน หมูสามชั้น  เต้าหู ้ - 
อ. ต้มย้าน่องไก ่ น่องไก่  เหด็ฟาง - 
พ. แตงกวาผัดไข ่ แตงกวา   แครอท   ไข ่ - 

พฤ. หมูผัดเปรี้ยวหวาน 
หมูชิ้น  หอมใหญ ่

มะเขอืเทศ 
- 



ข้าวโพดอ่อน  เหด็ฟาง 
ศ. ต้มเสน้ เนื้อไก่  วุ้นเส้น ตีนไก ่

 
สัปดาห์ที่ 5 

วัน รายการ ส่วนประกอบ หมายเหต ุ

จ. ผัดกะเพราลูกชิน้ ลูกชิ้นไก ่ - 
อ. ไข่พะโล ้ หมูสามชั้น - 

พ. 
ใส้กรอกผดั
เปรี้ยวหวาน 

แตงกวา  หอมใหญ ่มะเขือ
เทศ 

น้้าพริกกะป ิ
ปลาทูทอด 

พฤ. ข้าวมันไก ่ น้้าซปุ - 
ศ. หมี่กะท ิ เส้นหมี ่ เส้นเล็ก 

 
สัปดาห์ที่ 6 

วัน รายการ ส่วนประกอบ หมายเหต ุ
จ. พะแนงไก ่ เนื้อไก ่ - 
อ. ผัดกะเพราไก ่ เนื้อไก่  ถั่วฝกัยาว - 
พ. ต้มย้าปลากระป๋อง ปลากระป๋อง  วุ้นเส้น  

พฤ. ลูกชิ้นผดัพริกแกง 
ประถม = ถั่วฝักยาว 

อนุบาล = ลูกชิน้หมูหวาน 
ผัดพริกแกง 

ศ. ต้มมกักะโรน ี มักกะโรนี  หมูสบั  แครอท ขนมจนี น้้ายาปา่ 
 

สัปดาห์ที่ 7 
วัน รายการ ส่วนประกอบ หมายเหต ุ

จ. น่องไก่ผัดซอส 
น่องไก่  เหด็ฟาง 

มะเขอืเทศ - 

อ. 
แกงเขียวหวาน

ลูกชิ้นปลา ลูกชิ้น  ฟักแฟง - 
พ. ลาบหม ู เนื้อหม ู - 

พฤ. ข้าวมันไก่ทอด 
เนื้อไก่ชุบแป้งทอด  น้้าจิ้ม

ไก่หวาน 
- 

ศ. ผัดมักกะโรน ี เนื้อไก ่ - 
 
 
 



สัปดาห์ที่ 8 
วัน รายการ ส่วนประกอบ หมายเหต ุ
จ. ผัดกะเพราลูกชิน้หม ู ลูกชิ้นหมู  ถัว่ฝักยาว - 
อ. ไก่หวาน เนื้อไก ่ - 
พ. ต้มเลือดหม ู เลือดหมู ต้าลึง - 
พฤ. ย้าหมูยอ หมูยอ  หอมใหญ ่ - 

ศ. ผัดหมีแ่ดง 
เส้นหมี่ขาว  ซอสแดง

เย็นตาโฟ - 
 

สัปดาห์ที่ 9 

วัน รายการ ส่วนประกอบ หมายเหต ุ

จ. พะแนงหม ู เนื้อหม ู - 
อ. ลูกชิ้นหมูหวาน ลูกชิ้นหมู    เตา้หู้  แครอท - 
พ. ลาบไก ่วุน้เสน้ เนื้อไก่  วุ้นเส้น ผักสด 

พฤ. 
ไข่ตม้ ราดน้้าย้า

แตงกวา 
ไข่   แตงกวา  หมบูด - 

ศ. เส้นเล็กผดัไท เส้นเล็ก  เต้าหู้  หมูสบั ถั่วงอก  
 

สัปดาห์ที่ 10 

วัน รายการ ส่วนประกอบ หมายเหต ุ

จ. ปีกไก่ผดัซอส ปีกไก ่   เห็ดฟาง - 
อ. ย้าวุ้นเสน้ ไก่ ปูอัด หมูยอ - 

พ. ต้มย้าน่องไก ่ น่องไก่ เหด็ฟาง 
ต้มย้า

กระดูกหม ู
พฤ. ทอดมนัหมูสับ หมูสับ แครอท ไข ่ / น้้าจิ้ม/น้้าซุป - 
ศ. ผัดมาม่า หมูสับ  กะหล่า้ปล ี  

 
สัปดาห์ที่ 11 

วัน รายการ ส่วนประกอบ หมายเหต ุ

จ. ผัดลูกชิน้รวมมติร ลูกชิ้นปงิปอง  กระหล่้าปี  แครอท - 
อ. ข้าวมันไก่ทอด เนื้อไก ่ - 
พ. พะโล้น่องไก ่ น่องไก ่ น่องไก ่
พฤ. ย้ากุนเชียง แตงกวา ไส้กรอก หมูสับ หอมใหญ ่     - 



มะเขอืเทศ 

ศ. 
ขนมจนีน้า้ยา 
ข้าวต้มหมูสับ 

ป.3-6  น้้ายากะทิ หมูสับ 
อนุบาล ข้าวต้มหม ู

ขนมจนีน้า้ยา
ป่า 

 
สัปดาห์ที่ 12 

วัน รายการ ส่วนประกอบ หมายเหต ุ

จ. ข้าวผดักนุเชียง ลูกชิ้น พรกิเผา - 
อ. ลูกชิ้นหมู ผดัซอส แครอท  หอมใหญ่ เหด็ - 
พ. วุ้นเสน้ผัดไข ่ หมู่สับ   กระหล่้าป ี ส้มต้า 
พฤ. น่องไก่ น้้าแดง แครอท / ฟักทอง - 
ศ. กว๋ยเตี๋ยวหมูตุน๋ หมี่ขาว  หมูตุน๋ ลกูชิ้น  

 


